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Estudios 

 

Doctora en Perspectivas Históricas, Políticas, Curriculares y de Gestión, titulo obtenido con la distinción 

“cum laude, “Doctor Internacional”, otorgado por la Universidad de Burgos, España, en enero de 2017. 

Con estudios de maestría en educación de la Universidad Pedagógica Nacional en convenio con CINDE. 

Especialista en Lúdica y Recreación para el Desarrollo Cultural y Social. De la Fundación Universitaria 

los Libertadores. Bogotá. Colombia. Especialista en Preparación Física con Énfasis en Futbol del 

Politécnico Colombiano, Jaime Isaza Cadavid. Medellín. Colombia y Licenciada en Educación Física de 

la prestigiosa Universidad Pedagógica Nacional. Año 2000. Bogotá. Colombia. Con estudios y 

conocimiento del idioma portugués. 

 

Experiencia Académica y Administrativa  

 

Con experiencia docente en Educación Básica Secundaria y Educación Media. Experiencia obtenida como 

docente de Educación Física en la Institución Educativa “EL CARMEN” municipio de Guachetá, 

institución adscrita a la Secretaria de Educación de Cundinamarca desde el 9 de marzo de 2001 al 28 de 

febrero de 2005. Docente de la Universidad Pedagógica Nacional desde el 25 de agosto de 2004 y 

Docente de Planta de la Facultad de Educación Física de la Universidad Pedagógica Nacional a partir del 

11 de febrero de 2008. (dedicada de forma exclusiva hasta el día de hoy a la UPN). Coordinadora del 

proyecto Agro-recreativo Wayra. Coordinadora de proyectos de extensión. Coordinadora de la 

Licenciatura en Recreación. Decana (E) de la Facultad de Educación Física desde el 5 de septiembre de 

2017 hasta la fecha.   

 

En la vida profesional. Pasante internacional en el Instituto Universitario de Braganca. Portugal. Docente 

internacional invitada como especialista a impartir Conferencias, Seminarios y Talleres en temas como: 

Multiculturalismo, Interculturalidad y Etnicidad, Actividad Física en Entornos Naturales, Desarrollo 

sostenible, Canotaje Sustentable, en el campo de las Ciencias Sociales, La Actividad Física, el Deporte y 

la Recreación en medio Natural, por universidades como; Universidad de Costa Rica, Universidad de la 

Plata. Argentina, Pontificia Universidad de Valparaiso. Chile, Instituto Universitario de Braganca, 

Portugal, entre otros y Participante como ponente en múltiples eventos Nacionales e Internacionales, como 

congresos de nivel mundial. Perteneciente al grupo de investigación avalado por Colciencias “Lúdica, 

Cuerpo y Sociedad. Investigadora en temas relacionados con Recreación, Ocio, Tiempo Libre, Entornos 

Naturales, Gestión del Deporte de Aventura en Entornos Ambientales, Practicas de Conservación, Buen 

Vivir, Educación Tradicional y Procesos de Paz, entre otros.  

 

Producción académica  

 

Artículo. Formación en recreación en Colombia: aspectos fundamentales para el estudio revista Lúdica 

Pedagógica Vol. 2 No 15, pp. 17-26 Universidad Pedagógica Nacional. 
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