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Profesional con más de 20 años de experiencia docente y un profundo conocimiento en pedagogía, la administración y el 

entrenamiento deportivo y didáctica de las ciencias del deporte. He desarrollado una carrera como Entrenador y Preparador Físico, 
especializado en diversas modalidades deportivas como Boxeo, Lucha Libre, Defensa Personal, Artes Marciales Mixtas, Baloncesto, 

Fútbol y Voleibol. 

Mi formación académica y experiencia práctica me ha permitido desempeñarme como conferencista en eventos nacionales e 

internacionales, compartiendo mis conocimientos sobre metodología, entrenamiento y salud. En el ámbito académico, he sido 
profesor en diversas universidades, como la Universidad Pedagógica Nacional, la Universidad Libre y la Universidad de Ciencias 

Aplicadas (UDCA), en áreas como: Teoría y Metodología del Entrenamiento Deportivo, Nutrición y Medicina Deportiva, Educación 

y Pedagogía, Biología y Fisiología del Deporte, Bioquímica del Ejercicio 

Me he desempeñado como gestor del programa de deporte y recreación de la subdirección de bienestar, encargado de la 
administración y dirección de las 22 selecciones deportivas representativas de la institución, coordinando las actividades y eventos 

competitivos tanto a nivel interno como en representaciones externas. Además, me he responsabilizado de la planificación y 

ejecución de eventos recreativos, orientados a docentes, estudiantes y personal administrativo, con el objetivo de promover la 

integración, el bienestar y la salud física dentro de la comunidad universitaria. Mi labor ha incluido la organización de eventos, la 

gestión de recursos, y el trabajo en equipo con diferentes áreas para garantizar el éxito y la participación activa en cada una de las 

iniciativas propuestas. 

Además, soy integrante del Grupo de Investigación “Gestión Para la Actividad Física y la Salud” (avalado por Colciencias), 

contribuyendo al desarrollo de proyectos de investigación en el campo de la actividad física, la salud y el deporte. 

ESTUDIOS UNIVERSITARIOS.   

 LICENCIADO EN BIOLOGIA. Universidad Pedagógica Nacional. 1996  

 ESPECIALISTA EN BIOMETODOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO. Universidad de Ciencias 

Aplicadas y Ambientales. 2004.  

 MAESTRÍA DOCENCIA DE LA QUÍMICA. Universidad Pedagógica Nacional. 2019 

PRODUCCIÓN INTELECTUAL  

 Representaciones sociales sobre el concepto de dopaje deportivo en estudiantes de la facultad de educación física de la 

U.P.N. Torres, J. Porras, Y. Revista    Tecné,    Episteme    y    Didaxis. Año    2018.    Número Extraordinario. ISSN 

impreso:0121-3814, ISSN   web:2323-0126   

 El dopaje deportivo como cuestión socialmente viva: una revisión bibliográfica.   Porras, Y. Torres, J. Química 

Nova. 2019.    Versión ISSN 1678-7064 Printed  version ISSN 0100-4042 

 Libro EL TERCER MAESTRO: La dimensión espacial del ambiente educativo y su influencia sobre el aprendizaje. 

Paramo, Pablo. Capítulo 3 El Ruido en la escuela: Un problema que necesita ser oído. Paramo, P. Torres, J. ISBN Impreso 

978-958-5138-67-4. 2021. 

EXPERIENCIA LABORAL.  

 PREPARADOR FÍSICO. Selección Colombia Sub 17 Femenina Campeona del Torneo Suramericano de Baloncesto 

Femenino sub |7. 2019 

 UNIVERSIDAD PEDAGÓGICA NACIONAL. Facultad de Educación Física. (Actual) Docente Ocasional.  

 UNIVERSIDAD DE CIENCIAS APLICADAS Y AMBIENTALES. Docente Entrenamiento Deportivo, Recreación, 

Fisiología del Ejercicio, Fisiología Medica. En las carreras de Ciencias del Deporte, Enfermería y Medicina Humana.  

 UNIVERSIDAD LIBRE. Facultad de Educación. Licenciatura en Educación Física.  

 CORPORACIÓN NACIONAL DE ADMINISTRACIÓN CENDA. Facultad de Educación Física.  
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